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  تـدريس مـادة التربيـة البدنيـة

  :المـدخـل – 1

 لللطفـل، ب     إن الهدف من التربية البدنية لا يتوقـف فقط على التكوين البـدني 

 بعد الحركية،تساهم كذلك في التكوين الفكري والعاطفي والأخلاقي عن طريق الممارسة 

 .املـةالشأن تأكـد أن لمادة أصبحـت مندمجة كليـا في التربيـة 

     كما يجدر الإشـارة أن النمو الحركي والعقلي مرتبطان ارتباطا عميقا حيث أنه لا 

يمكن التأثير على الأول دون الآخر بل يؤثران على الطفل بصفة آنية وشاملة قصد تكوين 

 .بالاستقلاليـةشخصية متكاملة تتيح له فرص الاندماج في المجتمع والتمتع 

ربية البدنية في المرحلة الابتدائية ترمي أساسا إلى وضع الأسس      ومن هنا فإن الت

 باعتبارها ضرورة حيوية لفن الحياة وسط مجتمع يطمح السليمة،القاعدية للياقة البدنية 

  .الوجدانيةللمعرفة 

 الأهداف العامة للتربية البدنية في المرحلة الابتدائية – 2

 ات المنتظرة السلوك أهداف التربية البدنية  الأبعـاد

البعد النفسي 

 الحركي 

 اكتساب إمكانيات حركية -

 )مهارات ( مختلفة

 .النشيطة نمو مختلف فروع الطاقة -

 .البدنية تحسين مختلف الصفات -

 بناء الصورة الجسمية عن طريق نمو المهارات والتحكم -

 .الزمن –في الفضاء 

 البعد العلائقي

 اكتساب سلوكات إيجابية -

ممارسة اليومية تجاه ال

 .الرياضيللنشاط 

 .الأخوية تدعيم الروابط -

 .الخلقية تخفيض القيود -

 .الإيثارية تربية السلوكات -

 البعد المعرفي 

 اكتساب معارف لها -

علاقة بممارسة نشاطات 

 .رياضية

 ..) .، قوانينتاريخ(  اكتساب معارف رياضية -

 ). التقييم مبادئ(  نمو حس الملاحظة والتحليل والحكم -

 .والاحترام تكوين الشخص في المسؤولية -
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  :النمـوخصائـص مراحـل  – 3

     من خلال الأهداف العامة للتربية البدنية يجب على المعلم أن يتساءل عن الرغبات 

الحقيقية للطفل في هذا السن حتى تتضح له خصوصيات النمو للطفل حسب الجوانب 

  .الثلاثةالأساسية 

 :  خصائص النمو النفسي الحركي  – 1 . 1 . 3

 .الصدريضعف في استقامة الجسم والجهاز العضلي وضيق القفص  •

 .عشوائيةحركات  •

 .كلياعدم تسيير الطاقة حيث يندفع  •

 .بسرعةيتعب ويسترجع قواه  •

  :خصائص النمو الاجتماعي الوجداني  – 2 . 1 . 3

  ).مرحلة الذاتية ( يسيطر على طابع الأنانية  •

 .منهر احتكاكه بمن يراه قريبا يقتص •

 .السخريةيتجنب الظهور أمام الغير خوفا من  •

 ).سريع الغضب والفرح ( عدواني  •

  :)المعرفي ( خصائص النمو الذهني   - 3 . 1 . 3

 .والمبهماتلا يستطيع إدراك وفهم كل ما يصدر من التجريد  •

 .القريبلديه بعض المكتسبات في البيت وفي محيطه  •

 .والاكتشافع محب للتطل •

 ).محب للتقليد ( التصور غير مستقر بعد  •

 :يجـب علـى المعلــم  : تدابيـر احتيـاطيـــة  - 2 . 3

 ) .RYTHMES BIOLOGIQUES( التنظيم البيولوجي   احترام •

 PERTURBER LES HABITUDES(تجنب اضطراب السلوكات القبلية   •

ACQUISES. ( 
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 .طويلاتجنب استعراض الجسم للشمس  •

 ) .EMULATION EXCESSIVE(م التعرض للسخرية أمام الغير   عد •

 .القوةتجنب العمل الذي يتطلب استعمال  •

 .الألعاباقتراح وضعيات تربوية جماعية عن طريق  •

 : المنتظـر مـن المعلـم  : تدابيـر عمليــة  – 3 . 3

 ) .RETIONDE Mvt(الضمان للطفل حصة أساسية لنمو الحركية العامة  •

 .التنفسي في تربية الجهاز المساهمة •

 .الاكتشافألفة الطفل مع العالم والمحيط وتحفيزه على  •

 .المدرسيةتسهيل الاندماج من الحياة العائلية إلى الحياة  •

 ).معرفة واحترام قوانين اللعب في جماعة ( الاندماج في عمل الأفواج  •

 . يقاعات نمو حركية في الفضاء والزمن حسب تغيير الإإحساسألفة الطفل في  •

 اكتشاف الحركية،تجسيد عند الطفل عبر النشاطات الحيوية الربط بين الحياة  •

 تكوين الذكاء على أساس الملاحظة والتفكير والاتصال مع الخارجي،العالم 

 .العاطفية والحياة الآخرين،

FAIRE EPPERAITRE :  

        Liaison : vie motrice, découverte du monde, formation de 

l'urtelligeuce sur la base de l'observation, le réflexion, communication 

avec les autres , vie active . 
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 :والمتعـاكسـاتالمتشابهـات  – 4

  :للمتشابهاتكيفية الأخذ بعين الاعتبار  •

 صفات الاقتراحات   الشروط العامة المشتركة

ي قلة أو عدم التكوين والخبرة ف .1

 التربية البدنية

حسب المناطق ( اختلافات الشروط  .2

.( 

 .الأقساماكتظاظ  .3

انعدام المرافق المختصة والوسائل  .4

 .الرياضية

المساحات المستعملة ضيقة وغير  .5

 وصعوبة استعمال مناسبة،

 .المجاورةالمساحات 

 .وواضحة وضعيات بسيطة -

 .ومكيف برنامج متطور -

سؤولية  المل، تحم تفويج القسم إلى فرق-

(  متنوعة ل، أعمامن طرف التلاميذ

 ).ورشات 

 وضعيات تربوية منجزة بدون وسائل أو -

 .ومكيفةبوسائل قليلة 

 .المؤسسة تحديد مساحات بالقرب من -

 : الخطة المختارة للأخذ بعين الاعتبار الفروقات •

 .والتنظيمتقديم الاختيارات في البرمجة  .1

 .متنوعةاقتراح طرق  .2

 .المحليةبوية تستغل النشاطات اقتراح طرق تر .3

 .التلاميذتوفير مؤشرات مساعدة لتطوير الوضعيات وتقييم تطور  .4
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 :بالكفــاءات التـدريس – 5

 :  لماذا هذا الاختيار – 1 . 5

     الاختيار للمقاربة بالكفاءات على غرار أنظمة تربوية أخرى في العالم قصد إعطاء 

 لمواكبة التطور السريع للعالم المرتكز وتجديدها الممارسات نفس جديد وتغيير بعض

  .المردودأساسا على 

     الاختيار له علاقة متينة بتطـور البيداغوجيـة بصفـة عامـة وتطور طرق التعليم 

  :البنـائيـة الطريقـة :خاصةبصفة 

 .التلميذالتوجه نحو أنشطة ذات دلالة بالنسبة إلى  •

 .اجتماعيالتميز ببعد  •

 .متراكمةتجنيد مجموعة من مكتسبات مدمجة وليست  •

  : تعريف الكفاءة  – 2 . 5

التي ) معارف وقدرات ومهارات (      الكفاءة هي مجموعة منظمة ووظيفية من موارد 

 .مشاريع بحل مشاكل وتنفيذ الوضعيات،تسمح أمام جملة من 

  : مميزات الكفاءة  – 3 . 5

  .دالموارالكفاءة توظف جملة من  •

 .منتهيةالكفاءة ترمي إلى غاية  •

 .الواحدالكفاءة مرتبطة دائما بجملة ذات المجال  •

 .بالمادةالكفاءة غالبا ما تتعلق  •

 .والملاحظةالكفاءة قابلة للقياس  •

  : مواصفات الكفاءة – 4 . 5

 .بناءتعبر عن سلوك  •

 .محددةفي وضعية  •

 مرتبطة بمردود  •
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 .والملاحظةقابلة للقياس  •

  :المـــادةيــة تعليم   – 6

  :بـ     التحليـل الدقيـق لكـل نشــاط يسمـح 

  :تعلمية أهداف  تحديد– 1 . 1 . 6

 .الهدف مدلول لهذا إعطاء •

 .الطفلمعرفة قيمته التربوية وما نفعه في تكوين  •

 اكتشاف المشاكل الأساسية التي تطرحها الممارسة وما هي التي يجب تجنيدها  •

حليل تتضح ما هي الآثار المنتظرة وما هي المعارف التي      ومن خلال هذا الت

 .يكتسبها

  : اختيار وضعيات ذات مرجعية  – 2 . 1 . 6

الاختيار لوضعيات ذات مرجعية تحدد لنا المستوى الذي يظهر الاحتياجات  •

 .التعلمية

 .للنشاطفهي وضعيات مكيفة وحقيقية تحترم المعنى والإشكالية  •

 .للطفلنجاح تسمح صحية ادماجالمعارف وهي متبوعة بمؤشرات ال •

  : تصور وضعيات تعلمية  – 3 . 1 . 6

 .معرفتهاتحدد المعارف التي يجب للطفل  •

 .الأطفال عند الاستجابةتحديد وضعيات مشكلة تطلق تحفز  •

 .التلاميذالتفكير في الوسائل التي يستعملها لتسيير تعليم  •

  :  الفعل التربوي هيرلتسييكتسبها الوسائل التي يجب على المعلم أن ي  – 2 . 6

 .للأنشطةإطار تحليلي  •

 .الأطواروضعيات ذات مرجعية لمختلف  •

 .مستوىوضعيات مشكلة وجيهة لكل  •

 .التعلمإطار لتحديد مذكرات تعلمية لسير  •
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     وتهدف التعليمية إلى توضيح سيرورة الاكتساب عند الطفل وهذا بتبسيط النشاط دون 

يفكر هذا الأخير ( لوقت نفسه توضح فيه سيرورة الإعداد عند المعلم تغيير طبيعته وفي ا

 ). ويتصور النشاط ويجعله في متناول التلميذ 

  :مقاييس بناء الوضعيات التعلمية  – 3 . 6

تعمال وضعيات ذات جهد أقل وتركيب سهل حسب مستوى الطفل :الديمومة •

 .والمساحةواحترام الوقت والوسائل 

كيد على استمرارية العمل مع الأخذ بعين الاعتبار أوقات العمل التأ: الديمومة  •

 .وأوقات الاسترخاء 

استعمال ألعاب وتمرينات في مستوى الطفل من الناحية البدنية والسلوكية :التعاقب •

 .للطفل

يجب استعمال تمرينات أو ألعاب ذات شدة عالية متبوعة بأخرى خفيفة : التعاقب  •

 . الجهد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التربية الموسيقية تعليمية مادة                                                            المعهد الوطني لتكوين مستخدمي التربية                      

 

57

 :المقترحةمحتوى أنواع الأنشطة    – 7

 الوضعيات التعلمية  المعارفالنشاطات 

ألعاب 

خاصة 

بالجري 

والقفز 

والرمي 

والتناوب 

اكتساب وتحسين ممارسات 

حركية أساسية عن طريق 

نشاطات تضع الطفل في 

وضعيات الاستكشاف 

 والمعرفة 

  :وضعياتألعاب تضع الطفل في 

 .توازن  تعلم المشي والتحكم في ال-

 .ختلفة.الطويل تعلم الجري -

 . تعلم الجري الطويل -

 أو ل، برجي، علو تعلم القفز أمام-

 .رجلان

 .الهدف تسديد بعيد، تعلم الرمي -

ألعاب 

 فردية 

 الجري  المطاردة-

 .بالسرعة

 التحكم في القفز إلى -

 .الأمام

 التحكم في الرمي -

 وتسديد الهدف 

 .  المطاردة -

 .برجلانل أو  القفز برج-

  لعبة الأوتاد -

ألعاب 

جماعية 

 .ت.الكرة التحكم في -

 . التحكم في الكرة -

 .فريق تنظيم -

 .الباز لعبة -

 .بالكرة التناوب -

 .العاشرة لعبة التمرير -

ألعاب 

جمبازية 

 التحكم في التوازن -

 .والاتجاه

 التحكم في القفز -

 والاستقبال

 التحكم في الدوران -

 .الأرض الجري فوق خط على -

 .خشبي مشي أو طنطيط فوق مقعد -

 .بالحبل التنقل -

 .الأعلى القفز إلى الأسفل أو القفز إلى -

 .الحواجز القفز بالرجلين على -
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 .الدوران واتجاه

 التحكم في المرور إلى -

 .العكسيالارتكاز 

 .وخلفي دوران أمامي -

 من وضعية القرفصاء إلى وضعية -

 .السمعاء

 .ثلاثيةن وضعية العربة إلى ركيزة  م-

 .المنقلب أمام الحائط إلى التوازن -
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   :لحصة نموذج – 1 . 8

  :الرقـم                                                                                                                      :المؤسسة
  :الوسائل                                         الجـري بسرعـة :الموضوع                                             :المستوى

 .الدائرة أن يصل بسرعة داخل :التعلمي                                                        الهدف .الجري معرفة توجه :المستهدفةالكفاءة القاعدية 
 التوجيهات  الحمل وضعيات التعلم  المهام المراحل 

المرحلـة 
 التحضيريـة

 حركات عامة حيوية

جري في الساحة والقيام بحركات تسخينية عامة، : لعبة الألوان
=  أخضر.وقوف=  أحمر- :حركةيعطي المعلم مثلا لكل لون 

 .اليديندوران =  أزرق- .جلوس=  أبيض.جري
  د8

 :علىالتركيز 
 .المناسبة سماع اللون وتحديد الحركة -
 .الفردي التصحيح -
 .الساحة استغلال -

المرحلـة 
 ةالرئيسيــ

 أمامي ي، الجرمن خط الانطلاق
 دائرة بسرعة نحو 

 .الدائرةمن يصل الأول داخل : لعبة
 )حسب الرسم(يقوم لمعلم بتحديد مساحة العمل

 خط الانطلاق       .       المنتظر هو الوصول الأول-
 ند إشارة ع الانطلاق يكون -

  ثلاثة إعادة اللعبة -.    المعلم
 م20        .أروقة تحديد - .مرات 

 الوصول                        

  د25

  :على التركيز 
 .المعلم صفارة -
 .الاصطدام عدم الخروج من الرواق أو -
 .الجري التوازن أثناء -

الوصول داخل الدائرة الأول عدة : مؤشر النجاح
 .مرات

 

المرحلـة 
 الختـاميــة

 دئة الجسم
 .الحصة تحليل محتوى -
  د5  .النتائج إعطاء -

 .وجماعيا ينصح التلاميذ فرديا -
 .التلاميذ يراقب -

 X    X     X    X 

O     O    O    O 
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   :لحصة نموذج –2 . 8

  :الرقـم                                                                                                                       :المؤسسة
  جبس:الوسائل                                         القفـز إلى الأمـام :الموضوع                                             :المستوى
 .مسافة أن يقفز إلى الأمام بالارتكاز على رجل أكبر :التعلمي                    الهدف .التوازن التحكم في القفز الأمامي بدون فقدان :القاعديةالكفاءة 

 التوجيهات  الحمل يات التعلم وضع المهام المراحل 

المرحلـة 
 التحضيريـة

حركات عامة حيوية خاصة 
بالجري والقفزات المتداولة 

 أمامي،دوران (وحركات اليدين
 ).خلفي 

 عند إشارة المعلم يستجيب بسيطة،جري داخل الساحة بوتيرة 
 الخ ... جري، قفزات، دوران اليدين:بحركاتالتلاميذ 

 .لعبة تكون العملية على شكل
  د8

 :علىالتركيز 
 .الأداءفعالية  -
 .الإشارةاحترام  -

المرحلـة 
 الرئيسيــة

 3(من وضعية استعداد للثبوت 
الجري ثم القفز أمامي ) خطوات

بارتكاز على رجل واحدة أكبر 
 ).حسب الرسم (مسافة ممكنة 

 :يلييكون تحديد مكان القفز كما 
 

                                   1     2    3    4    5 
  

 .منطقةعلى التلميذ أن يقفز إلى أبعد  -
 .سم 50المسافة بين المناطق هي  -
 .محاولتيناستعمال  -

 :علىالتركيز   د25
 .القفز التحكم في التوازن عند -
 .الأمام إلى الاندفاع -
 .لإشارة المحاولات تكون عند -
 .محاولة حسب أحسن -

  :النجاح  مؤشر 
  .منطقةد  القفز إلى ابع-

المرحلـة 
 الختـاميــة

 .الجسمدئة 
 .الحصةتحليل محتوى  -
  د5 .النتائجإعطاء  -

 .التلاميذ التأكد على صحة -
 .النصائح إعطاء -

   :لحصة نموذج –3 . 8
  :الرقـم                                                                                                                       :المؤسسة
 .ة، كرس، جب مقاعد:الوسائل                                           التــــوازن :الموضوع                                             :المستوى
 .الخط أن يقطع مسافة بدون أن يسقط من المقعد أو يخرج من :التعلمي                    الهدف .التوازن التحكم في المشي دون فقدان :القاعديةالكفاءة 
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 التوجيهات  الحمل وضعيات التعلم  المهام المراحل 

المرحلـة 
 التحضيريـة

 حركات عامة حيوية جمبازية

  :لعبةعلى شكل 
وضع تلميذ يقود القافلة والآخرون يتبعون ويقلدون كل ما يفعله 

 د، صعو على الرصيفي، مشي، جرمشي: التلميذ الأول مثل
 حسب –الخ ...منحنية أو ةبطريقة مستقيم ومشي س، جلوأدرجة

 .المعلمتوجيهات 

  د8

  :علىالتركيز 
 .احتفاظ المسافة بين التلاميذ -
 ) الانتباه ( تقليد كل الحركات -

المرحلـة 
 الرئيسيــة

مشي فوق مقعد خشبي طويل أو 
خط مستقيم في الأرض لمسافة 

روج من م بدون سقوط أو خ10
 الخط

  وضع مقعد أو اثنان، ثم التنقل :الشكلحسب 
 
 

المرة الأولى بدون مسك أي شيء ثم استعمال كرة  فوقهما،
 نفس .ودورها حول الجسم على مستوى الحوض بدون سقوط

 العملية إذا كان على خط في الأرض 
  م10                             

  :علىالتركيز   د25
 .الجري المشي وليس -
 .السقوط السهر على أمن التلاميذ من -

 مؤشرات النجاح
 الوصول بدون سقوط أو فقدان التوازن 

 
 

المرحلـة 
 الختـاميــة

 .الجسمدئة 
 -جلوس على شكل دائري لعبة الأرقام ثم جري حول الدائرة   -

  د5 .النتائجإعطاء 
 .والأخطاء تحديد الصعوبات -
 .وازنالت شرح أهمية التحكم في -
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