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 تدروس تطبيقية بالاعتماد على المقاربة بالكفاءا
 مـادة التربيـة البدنية

 : تقويم مادة التربية المدنية
تعد التربية المدنية أحد النشاطات التربوية في السنة الأولى من التعليم الابتدائي، وهي معارف وممارسات تخص 

ية حيث يتمرن التلميذ على السلوكات الملائمة تدريجيا ويتعلم المسؤول.قواعد الحياة المشتركة في القسم والمدرسة
كما يعمق معارفه البيئية .الفردية والجماعية،ويوظف مفردات وتراكيب مناسبة خلال تعامله واتصاله بالآخرين

 .ويتم ذلك في شكل نشاطات تربوية إيقاظية وتحسيسية،اعتمادا على محيط التلميذ الاجتماعي والبيئي. المألوفة
 الأنشطة كمصطلحات بسيطة يمارسه في حياته، بحيث يتم إداج بعدي الزمان و المكان في هذه المرحلة في مختلف

 .تساعده على تحويل معالمه الذاتيةإلى معالم موضوعية،لإدراك مواقع الأشياء في محيطه،ومواقع الآخرين المتواجدةمعه
فالحديث عن اللعب والذهاب إلى المدرسة والنوم وغيرها كلها تتم في أوقات معينة،تمثل عناصر الزمان والمكان 

 .مرحلة تمهيدية لدراسة التاريخية والجغرافيا لاحقاك
بالإطلاع على محتويات المادة بالعودة  إلى محتويات المواد الدراسية الأخرى ، تجدر  الاشارة الى ضرورة : ملاحظة

ى العمل وفق منطق الكفاءات الاستعراضية إذ نحبذ تجسد العضوية الماسك بين المواد الذي يتجلى في المحتوات وعل
الوحدة المكان الزمان إذ نحبذ  العلاقة بين هذا المحتوى ودروس في مادة التربية التكنولوجية في مجال : سبيل المثال
 …الفضاء والزمن،وكذا بالنسبة للتربية الإسلامية درس إستثمار الوقت،الرياضيات،بعد،قبل،أعلى،أسفل:المفاهيمي
 :أهدفها 

 : الأولى من التعليم الإبتدائيالهدف من  التربية المدنية في السنة
 :ترمي مادة التربية المدنية في السنة الأولى من التعليم الابتدائي تحقيق الأهداف التالية

 .تمكين التلاميذ من تعلم قواعد الحياة المشتركة في القسم والمدرسة .1
 .اكتشاف المسؤوليات الفردية والجماعية في محيطهم الجديد .2

 .عمال مفردات تخص المكان والزمان لتحديد مواقع الأشياء ومواقع الآخرين في محيطهمتعويد التلاميذ على است
 :الكفاءات

 :تعتبر المرحلة الأولى من التعليم الابتدائي مرحلة التعلمات الأساسية، يتدرب فيها التلميذ على
 طريق سلوكات تعلم قواعد الحياة الجماعية في الوسط المدرسي، قصد التكيف والمبادرة والاتصال عن -1

 :تظهر اندماجه في الوسط الجديد ب
 .الاستماع للمعلم والآخرين •
 .أخذ الكلمة وتبرير الرأي •



2 مادة التربية المدنية                                                                                            الوطني لتكوين مستخدمي التربيةالمعهد 

 تطبيق التعليمات    •
 .  تقديم العمل المنظم •
 
 :تحمل المسؤولية على مستوى القسم والمدرسة في إطار -2
 .احترام الذات والآخرين •
 .الحفاظ على  الأملاك المشتركة •
هيم بسيطة للمكان والزمان انطلاقا من محيطه القريب وما تفرضه عليه وتيرة التمدرس من التحكم في مفا -3

 :تنظم، وذلك  ب
 .معرفة الزمن الدوري والزمن الخطي •
 .الربط بين الحدث والزمن •
 .التمثيل البسيط للمكان المألوف •
 ـ                   -4 ا استخدام مفاهيم بسـيطة تخـص الوسـط الطبيعـي وعناصـرها البيئـة ونشـاط الإنسـان فيه

 ).الريف،القرية،الجبل،الوادي،الشارع،المتجر،الماء،الهواء،التلوث(
 :الإختيار المنهجي 

مبني منهاج مادة التربية المدنية وفق المقاربة بالكفاءات، وهذا قصد إكتساب المتعلم المهارات والمواقف، إنطلاقا من  
ومي، وبالتالي فإن منظور المقاربة المعتمدة تجعل و ضعيات إشكالية تخدم مفاهيم مختلفة من محيط التلميذ وواقعه الي

من المعرفة وسيلة تخدم سياقا وضيفيا تربويا تكتسب من خلاله المتعلم خبرتا، فليست العملية التربوية في هذا 
 .المنظور تعليم مجموعة من قواعد والمفاهيم النظرية التى لا سلطان لها على الواقع

 :المحتوات المعرفية 
 :امج التربية المدنية على ست من الوحداتيتوزع برن

 أنا و الآخرون -
 الاخطار  -
 المكان والزمان -
 البيئة و المحافظة عليها  -
 الحقوق والوجبات  -
 الرموز والأعياد  -

 .تتوج كل وحدة بنشاط إدماجي
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 :نذكر المعلم في هذه الوحدة 
  المكان و الزمان :موضوع الوحدة

 :الفضاء والزمان، وهو مجال يتعلق بالمفاهيم وما يمكن أن نلفت إليه المعلم هوتتمحور دروس هذه الوحدة حول 
 :عمر المتعلم في السنة الأولى هو ما يضعه بياجية بما يمسي ما قبل العمليات/  1
 سيادة التمركز حول الذات •
 العجز عند التفكير في أكثر من وجه •
  تقدم الإدراك البصري عن التفكير المنطقي •
 نمو اللغوي واتساع الرموزازدياد ال •
ما أشرت اليد بوضع فوق سطرين هو ما يرتبط عقل هذه الدروس المتعلقة بالمفاهيم، بإعتبار إدراك عند /  2 

الطفل في هذه المرحلة بصريا أوسع من التفكير  المنطقي فإنه يقتضي التفكير الملي في كيفية التعامل الوسائط 
 :والقرائن

 . وهو المعتمد من خلال الصور المبرمجة في كتاب التلميذ……، شكل، مجسم صورة: القرينة المادية •
 .كان ينطلق المعلم في درسه من قصة أو حادثة ذات دلالة تخدم الموضوع: القرينة العقلية •
 .تجسيد مبدأ التفاعلية بين المواد فهناك دروس خادمة لبعضها/ 3
 داخل حيز وخارجيه: *  الدروس:  الرياضيات -

 تحت فوق،  •
 أمام ، وراء       •
 يمين ، يسار  •
 أعلى ، أسفل  •
 قبل ، بعد  •
 17الدرس : الى  •

 الفضاء  : اال المفاهيمي  :* التربية العلمية والتكنولوجية -
 الزمن: اال المفاهيمي* 
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 تيأسمعوا  يا أبنائي سأروي لكم قصة وسأعطي جائزة لكم من سيجيب عن أسئل: قال المعلم لتلاميذه 
خروج ذات يوم أحد الأطفال الى الساحة في فترة الساحة، وطلب من صديقه أن يستلق شجرة عالية في 

المدرسة،يرفض صديقه، لكن هذا الطفل أقترب من الشجرة، وراح ينتظر إليها، ثم بدأ يتسلق وما أن صعيد قليلا 
الأرض وراح يبكي ويصرخ،آه حتى وضع رجله على غصن مكسرة فانزلق رجله ولم يتماسك نفسد وسقط على 

 .رجلي،ذراعي،رأسي، الألم،آه،آه
 :ملاحظة  

إقتراح أن يعتمد المعلم بين الحين والأخر على نصوص بسيطة تخدم الموضوع وهذا بغرض تقريب المفهوم 
 .وترسيخه في ذهن المتعلم، وتتنوع الوسائط و القرائن

 .ر دلالة إقترحت هذا النصورد في كتاب التلميذ بترتيب أحداث خطر، لتكون أكث* 
 
 



 صور+ الوسيلة كتاب التلميذ          -2–     الوحدة 
      العنوان الأخطار 

 أحذر من الأخطار في البيت :      عنوان الدرس 
 1    الحصة 

 .    الكفاءة القاعدية يتعرف المتعلم على الأخطار التى قد تعترضه في البيت، وكيفية تفاديها
 ملاحظات  بناء التعليمات   تقنيات ووضعياتمؤشرالكفاءة  التدرجات 

 يعرض المعلم صورة لطفل صدمته الكهربائية من جراء وضع يده في القابس 
 صابر ؟
 لماذا ؟ 

 صدمته الكهربائية 
 لأنه وضعه يده ،أصعبه مس الكهرباء

……………………………………………  

 

 ا الطفل؟لاحظ، تأمل الصور الأولى كيف هي نافذة البيت ماذا يفعل هذ 
 لو صعد الى النافذة ماذا يمكن أن يقع له

 ) التوجيه عن طريق الإيحاءات في حالة عجز المتعلمين(
  سلك المعلم نفس الخطوات بالنسبة للصور المتبقية

 النافذة مفتوحة 
أنه يلعب، يريد الخروج من النافذة يريد قطف 

 الأوراق الشجرة، يمارس الرياضة 
  … يموت  –تكسر  ي– تسقط من النافذة -

 ……… سكين ، موس ، ماء جافيل سكاكين ، مواد كيماوية، ماهذا ؟: يعرض صور الأدوات مترلية أخرى  
 لا نلعب به        لا نتناوله 
 لا نمسه             لا نشربه

لا نلمس النار، لا العب بالأدوات لا أصعد         - كيف نسلم من هذه الأخطار لماذا؟ 
 الى النافذة، لا أجرح ، لا أحرق 

    …… أموت – أكسر – أرض 

يوجدالمتعلمين الى 
 الدرس المقصود

 يمكن المتعليق السريع
والهادف على 

  الإجابات
دقة الأسئلةالتى 

توصل  الى إستنتاج 
 . الخطر

يشرفني خلال 
طريقة حوارية الى 

  الخطر

 التمثيل 

 أحذر من الأخطار في البيت لأحافظ على سلامتي
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 العنوان الأخطار 
  -2–الحصة 

 عنوان الدرس إحذر من الأخطار في المدرسة 
 الكفاءة القاعدية 

 ملاحظات بناء التعليمات   تنقيات وضعيات  مؤشر  الكفاءة التدرجات 
: يعرض المعلم صورة لطفلين يتشاجران يذكر المتعلم الأخطار في المدرسة 

ماذا يفعل  هذا الطفلان هل هو عمل 
 حسن 

 من يذكر لنا أخطار أخرى؟
 في حالة العجز يلجأ الى الإيجابات  (

 يتشاجران، هذا يسب هذا
 إنه عمل سيئ ،وليس حسن

 اللعب بالحجارة -
 وات الحادةالأد -
 تسلق الأشجار -

 
 القيمة الأخلاقية

مراعاة المستوي العقلي 
 للمتعلمين 

 ستنتج التلميذ نوع الخطر -
يتعرف على عاقبةمن لايأخذ  -

 بالنصيحة

 لنستمع  بأبنائي الى القصة التالية 
 )سرد القصة فرتان(

 مم حذر الصديق الطفل ؟
 كيف صعد الى الشجرة ؟

 صديقه ماذا حدث له لو عمل بنصائح
 هل يحدث له مثل هذا ؟ 

 الصديق الطفل 
 حذر من الأخطار

 تسلق الشجرة
 اقترب ،بدأ يتسلق
 سقط ، بدأ يبكي

 لا،  لا يحدث له هذا

 

 التمثيل
 
 
 
 

 تقالالإن
 
 
 
 

إستثمار 
ترتيب أحداث النص من خلال الصور التعليمات 

 وتحديد الخطر 
لنفتح الكتب وهيا نرتب الصور كما 

 وقعت للطفل
برتب المتعلمون الصور حسب 

 تسلسلها 
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        العنوان إدماجية  

 تلميذ السنة الأولى ابتدائي: الفئة المستهدفة                                         الأخطار  : :عنوان الدرس 
 

 ملاحظات ات  بناء التعليم تنقيات وضعيات  مؤشر  الكفاءة التدرجات 
يوجه المتعلمين الى الصور يطلب من يسمى المتعلم الأشكال الموجودة في الصور 

 المتعلمين ذكر اسم كل صورة   
 كتاب، مكواة،  هاتف

 مقص، ماء مغلي، مجفف الشعر
يكتس المتعلم أسماء 

 بعض الأدوات  
 التقديم 

 
 الإنجاز

 
 
 
 

إستثمار 
التعليمات 

م الوضعيات الخطيرة تحديد يحدد المتعل
 سلميا 

يطلب من المتعلمين بشطب كل وضعية 
 .خطيرة

 
 
 
 

 :يتطرق المعلم الى التصحيح الجماعي 

 :يتابع المعلم أعمال المتعلمين بالمراقبةوالتوجيه
 وضعية الكتاب أثناء الكتابة  -
 مسك القلم  -
 الجلوس -
 الإنجاز  -

 الوضعيات الخطيرة 
 )مفتوح( المقص -المكواة  -
 لايوضع في متناول الاطفال(اء الجافيل م -
  الشيئ في– ماء مغلي -الموقد -

 . الطريق المعبد، طريق السيارات

 
 
 
 
 
 
 

   أثناء التصحيح 
تبينان سبب 

الخطورة الوضعية
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  الكفاءة القاعدية         -3–الحصة 
 يتعرف المتعلم على الأخطار في الشارع وكيفية تجنبها    عنوان الدرس إحذر من الأخطار في االشارع 

 تلميذ السنة الاولى إبتدائي : الفئة المستهدفة 
 ملاحظات بناء التعليمات   تنقيات وضعيات  مؤشر  الكفاءة  التدرجات 

يشخص المتعلم الخطر 
 نوعه و

يعرض المعلم على التلاميذ صورة طفل صدمته سيارة، تأملوا 
 يا أبنائي هذه الصورة ماذا تمثل ؟

 ترى كيف حدث هذا ؟  

 الطفل صدمته السيارة 
 )تجري(السيارة كانت مسرعة  -
 لأنه يسير في الطريق  -

 
  

يذكر المتعلم أنواع 
الأخطار التى تصادف 

الإنسان في الشارع وكيف 
 .يتفاداها

 26أفتحوا الكتب ص 
 لاحظوا الصورة الأولى ماذا يفعل الطفلان ؟

 ماذا حدث للطفل الذي سردنا قصته فى الدرس السابق؟ 
 وانت هل تتسلق الاشجار لماذا ؟

 والطفل الذى في الصورة الثانية ماذا يتسلق؟
 هل هذا فعل حسن لماذا ؟ وهؤلاء الاطفال ماذا يفعلون؟

 بون؟ اين يمكن الخطر؟هل يوجد ملعب؟اذن اين يلع

  سقط من شجرة-.يتسلق الشجرة 
 …صار يبكى تكسر

 انا لا اتسلق الاشجار
 …اخاف ان اسقط ،لا ا خطيرة

 .يتسلق شاحنة
 .لا لأنه يعرضه للخطر

 .ام يلعبون بالكرة
 …لا،ام في الشارع، الطريق

 .قد تصدمه سيارة وهو يجري وراء الكرة
 اذن لاحظنا ان هناك اخطار قد تصيبنا فى الشارع ماهي؟ 

 )يشير المعلم ال  الصور   (
 تسلق الاشجار، اللعب فى الطريق

 
 

 المعرفة المستهدفة
ن الاخطار فى احذر م

الشارع لاحافظ على 
 .سلامتي وسلامة غيري

 

يميز المتعلم بين الوضعية 
 السليمة او الوضعية الخطيرة

لسليمة وأخرى يعرض المعلم مجموعة من المشاهد لوضعيات ا
 )التعبير عن صح أوخطر(ويطلب من المتعلمين. خطيرة

  يعبر المتعلمون عن الوضعيات

 


