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 دروس تطبيقية بالاعتماد على المقاربة بالكفاءات

 دنيةربيـة البادة التـم
 

 :تــــقديم المــادة 
تعتبر كلها ) سلوكات، حركية , تصرفات( طفل المرحلة الابتدائية التعبير الحركي ل 

من أســـــاسيات حيــاته فهو يــواكب نمـــوه الســريع ويسعــى 
 ذاتـــــه وتأكيدها فــي المحيط الذي يعيــــش من خلاله إلى إثبات

والأفضل أن يجد امتداد ذلك فــي اطـــار منظــــم ومهيكــــل , فيــه 
 .يـــراعي خصـوصياته ومميـــزاته وامكـــانياته البـــــــدنية , 

وهذا مــا توفــــره مـــادة التــربية البــدنية فهـــي القضـــاء 
 وفىالأوفــر و الأ

للتعـــلم فـــي قــوالب لعــــب بعيدا عن التصـــور المبني علــى 
 منطق التدريــب

والذي لاحظنـــا أن لـه تـــأثير حتــى علــى المعلميـــن حيـــث 
 ينفــــــرون 

 من الحصــة لاعتقـــادهم أنهـــم يشـــاركون الأطفــال فــي 
 الألعــــاب المختلفة
والهــــدف ليس ذلك بـــل الهـــدف , ـدرب  بغــــرض التـــ

 هــو التعلــم
ويغفـــل الكثيـــر منهــم عــن الدور ,  عــن طريق اللعـــب 

 : الــذي ينبغـــي للمعلــم أن يلعبـــه والمتمثــــل إجمالا فــي 
, بنــاء حــصص تعبــر عـــن تحقيــق أهداف تعلميــــة  •

 .ددة لكفاءة معينــــة انطلاقا من المؤشرات المح
تطبيـــق الحــصص بتحــديد مهـــــام التلاميــذ والوســائل  •

 .التي تتطلبهـــا وضعيات التعلــم لبلوغ الأهداف المنشــــودة
وحث التلاميذ علــى بــذل , تنشيـــط الأعمال أثناء سيـــر الحصة  •

 المجهودات الضرورية
تــوجيه والإرشاد والتصحيح و     ضمـــن دينامكية  التشجيع و ال

 .التعـــديل
اعتمــاد الملاحظــــة والتقويم من أجل تعديل وضبــــط   •

 مختلــــف أعمال التلاميذ
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 :الـــدور التعليــمي للمــــادة ووظائفها  
 :  البعــــد الوظيفــــي -)1

 ضمـــان التوازن الوظيفــي الحقيقي في إطار تنمية  متنـاسقة -     
 .لكامل الجسم عمـــوما

 )  الخ .......وثب , رمي,مشي , جري (           عن طريق الحركات القاعدية 
 

  :البعــــد النفعــــي 
ى الحكم والتحكم فـي على إمكانياته البدنية و مقدورته حيث يتعـرف الطفل عل

 الأشيـاء
لجهد  وصرف للطاقة   ل فيكون ذلك بــأقل تكلفة,  بـذل المجهود   وما ينبغي حين

. 
  :البعـــــد الخلقـــي -)3

أو منافســـات محـــددة تــدور بينـه , ة أثناء أداء الطفـل ألعاب معين
 وبيــن 

 .أقـــرانه يكــون ملــزما لتخطــي كــل الصــعاب والتغلب عليها 
زام ل  والانهــأو لتحمل الفش, هو معرض للظفر بالفوز و الانتصار وأثناء ذلك ف

 .وآثارهما 
 لال التنافس   أن يقـاوم الخصم وما يطرحه من مشاكل خ- 
  مقــاومة جسميــــة - 
  مقـــاومة الضغــط النفســـــي -
) المحيط البشري , حالة الجو, الميدان (  مقـــاومة العـــوامل الخــارجية -
 . 
  مقـــاومة طبيعـــة التنـــافس -
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 ان و الكفاءات المستهدفـــــةالــوحدتان الــمختارت
 
 :الـــوحدة الأولـــى  :   المجـــال التعليمـــي الأول –) 1

الاحســـاس بجسمـــه و اكتشــافه : الكفـــاءة القـــاعدية 
 لعـــلاقته مــع محيطــه

 08 : عـــــدد الـــحصص   
 ــم                        أطـــراف الجســ2 و 1:   الحصــــة -  
                        استقـــلالية الأطـــراف 4 و 3:   الحصــــة -  
                         التنقـــل العـــــادي6 و 5:  الحصــــة -  
                         الجهـــــــات 8 و 7:  الحصــــة -  
: ـــة  استعمــــال آل: المجــــال التعلمـــي الثــالث  –) 2 

 الـوحدة الأولى 
، مسك , جري(التصرفات الأساسية التحكم في استعمال جملة من:  الكفاءة القاعدية -

 ...) رمي
          استخــــدام وسيلـــــة 2 و1:  الحصـــة -      
          التنقــــل بــــألة4 و3:  الحصـــة -     
 آلــــة         تبــــادل 6 و5:  الحصـــة -     
        الرمــــي و التصـــويب8 و 7:  الحصـــة -     
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 الاول الوضعيات و الهيئات : المجال التعلمي 
  د 45:       المـــدة الاولى                     :  الوحــــدة 
 الاولى :      الحصــة تربية بـــدنية           : المــــادة  

 أطراف الجسم :   الموضـوع 
 الاحساس بجسمه و اكتشافه لعلاقته مع محيطه :  الكفاءة القاعدية 

 
 التقـــويماط المتعلمنشــــنشــــــاط المعلمالمدة الأنشطة

 القبلية
تمارين 
 إحمائية

الجري في الساحة  د 10
والقيام بتمارين 

 ائيةإحم

الجري بسرعة 
متوسطة حتى لا 

يتعب التلاميذ 
عضلاتهم وتتشنج

 المصاحبة
لعبة قال 

 علي

الأيدي فوق :"قال علي د20
 "الرأس

إقفز خمس "قال علي 
 .."مرات 

شكل دوائر :"قال علي 
 "بجسمك

شكل دوائر :"قال علي 
بذراعك اليمنى ثم 

 "اليسرى

التلاميذ يقومون 
 بالنشاطات

لا يستجيب 
يذ للأوامر التلام

إلا إذا كانت 
الجملة مسبوقة 
 بعبارة قال علي 
يقصى كل من 

 أخطأ
تشجيع التلاميذ 
 الذين لم يخطئوا

 البعدية
لعبة 

 الألوان 

اللون الأحمر يعني د15
 الوقوف

اللون الأصفر يعني 
 الجلوس 

اللون الأبيض يعني 
الدوران في نفس المكان 

 الشمس قرص أصفر 
 الورد أحمر

 ضالثلج أبي

 
 
 
 

 التلاميذ يجلسون
 التلاميذ يقفون

الدوران في نفس 
 المكان

 
 

يقصى كل من 
 أخطأ

الرجوع 
إلى 

 الهدوء

الجلوس المعتدل في   
 القسم

 

  الاول الوضعيات و الهيئات: المجال التعلمي 
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  د 45:     المـــدة الاولى             :  الوحــــدة 
 الثانية :    الحصــة تربية بـــدنية       : ـــادة  المـ

 أطراف الجسم :   الموضـوع 
 أهمية التنسيق بين الاطراف: الهــــدف 

 الاحساس بجسمه و اكتشافه لعلاقته مع محيطه : الكفاءة القاعدية 
 
 

 التقـــويم مــاط المتعلنشــنشــــــاط المعلمالمدة الانشطة
 القبلية

تمارين 
 إحمائية

الجري الخفيف في  د 10
الساحة مع حركات 

 رياضية تسخينية

استعمال 
الذراعين 
والرجلين 

حركات بالجذع 
 والرأس

 المصاحبة
لعبة قال 

 علي

 "وقوف:"قال علي د20
 "جلوس"قال علي 
شكل دوائر :"قال علي 

 "بالجذع
إنحني إلى :"قال علي 

أصابع الأمام وامسك ب
 "قدميك

... 

التلاميذ يقومون 
 بالنشاطات

تنويع التمارين 
حتي يتمك 

التلاميذ من 
استعمال 

واشراك جميع 
أطراف الجسم 
في الحركات 

 الرياضية
يقصى كل من 

أخطأ ويعود بعد 
 مدة

 البعدية
لعبة ركز 

وتذكر 
داخل 
 القسم 

يضع عدة أشياء على د15
 .الطاولة 

 تبعثر هذه الأشياء

 
ادة ترتيب يحاول إع

 الأشياء
 

 10تعطى مهلة 
ثوان للتلميذ 

 ليتذكر ترتيبها 
 يخرج بعد ذلك

الرجوع 
إلى 

 الهدوء

تعطى له نقطة    
كلما وفق في 

 ترتيب شيء
 الاول الوضعيات و الهيئات : المجال التعلمي 
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 د 45:    المـدة الاولى                 :  الوحــــدة 
 الثالثة و الرابعة :   الحصة تربية بـــدنية           : المــــادة  

 استقلالية الاطراف :   الموضـوع 
 الاحساس بجسمه و اكتشافه لعلاقته مع محيطه : الكفاءة القاعدية 

 
 

التقـــويم نشـــــاط المتعلمنشــــــاط المعلمالمدة الانشطة
 القبلية

مارين ت
 إحمائية

الجري الخفيف في  د 10
الساحة والقيام بحركات 

 رياضية  إحمائية

الجري 
بسرعة 

متوسطة 
حتى لا يتعب 

التلاميذ 
وتتشنج 
 عضلاتهم

 المصاحبة
لعبة 

السمكة 
 والبحر

يقف المعلم أمام التلاميذ د20
 .يمد ذراعية أمامه 
اليمنى تمثل البحر 

.واليسرى تمثل السمكة 
اليسرى التي يمرر اليد 

تمثل السمكة تارة تحت 
اليمنى وتارة فوقها لا 
يصفق التلاميذ إلا عند 

مرور السمكة فوق 
 البحر

يقصى كل  
 .من يخطئ 
يعلن في 

النهاية عن 
 الفائز

 البعدية
لعبة قال 

 علي 

 قيام التلاميذ بالنشاطات د15
 

يقصى كل 
 من أخطأ

الرجوع 
إلى 

 الهدوء

    

 
 

 الاول الوضعيات و الهيئات  : المجال التعلمي
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  د 45:   المـــدة الاولى             :  الوحــــدة 
 الخامسة  : الحصــة   تربية بـــدنية    : ــــادة  الم

 التنقـــــل العادي :   الموضـوع 
 جسمه و اكتشافه لعلاقته مع محيطه الاحساس ب: الكفاءة القاعدية 

 
 

 التقـــويم نشـــــاط المتعلمنشــــــاط المعلمالمدة الانشطة
 القبلية

تمارين 
 إحمائية

الجري في الفناء  د 10
والقيام بحركات رياضية

 متنوعة

 

 المصاحبة
لعبة الباز 
والعصافير

يعين تلميذا يقوم بدور د20
 الباز 

 يعطي الإشارة

التلاميذ يصطف 
على أحد ) العصافير(

 خطي عرض الملعب 
يأخذ مكانه داخل 

 .الملعب
تحاول العصافير عبور 

 .الملعب مجتنبة الباز 

كل عصفور 
يلمس من 

طرف الباز 
يصبح بدوره 
بازا مساعدا 
للأول ، أو 
يقصى من 

 .اللعب 
يعلن فائزا 

العصفور الذي
بقي في الأخير

 البعدية
لعبة 

 الألوان 

وم التلاميذ بالحركات يق د15
 المطلوبة

الرجوع إلى 
 الهدوء

 
 

 
 
 
 
 
 

 الاول الوضعيات و الهيئات : المجال التعلمي 
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  د 45:  المـــدة الاولى                   :  الوحــــدة 
 السادسة:   الحصــة تربية بـــدنية          : المــــادة  

 التنقــــــل العادي  :   الموضـوع 
 الاحساس بجسمه و اكتشافه لعلاقته مع محيطه : الكفاءة القاعدية 

 
 

 التقـــويم نشـــــاط المتعلمنشــــــاط المعلمالمدة الانشطة
 القبلية

تمارين 
 إحمائية

الجري في الملعب  د 10
والقيام بنشاطات 

 إحمائية

المراقبة 
 وتصحيح

الوضعيات 
 الخاطئة

 المصاحبة
لعبة القط 

 والفأر

 د20
 

يعين المعلم من بين 
التلاميذ خمسة يمثلون 
الجحور بحيث يكونون 

بعيدين عن بعضهم 
 فيقفون فاتحي الأرجل 

 يعين القط والفأر 
كل واحد ينتمي إلى 

 فريق
 يعطي الإشارة

يشكل التلاميذ دائرة 
 م يبعد 8قطرها حوالي 

ر الواحد عن الآخ
  سم60حوالي 

 
 
 
 

 يطارد القط الفأر
يستطيع الفأر الدخول 
بين رجلي التلاميذ إذا 

 أحس بالخطر

  
 
 
 
 
 
 
 

إذا تمكن القط 
من لمس الفأر
فلناديه نقطة 

وإذا لم يتمكن 
تمنح نقطة 

 للنادي الآخر
 البعدية

لعبة ركز 
 وتذكر  

يعرض أشياء على د07
 الطاولة

 تبعثر الأشياء

  ثوان10تمنح له 
 للملاحظة

 يخرج من القسم 
 إعادة ترتيبها

تمنح نقطة 
عن كل شيء 

 صحيح

الرجوع 
إلى 

 الهدوء

   تبعثر الأشياءد08

 الاول الوضعيات و الهيئات : المجال التعلمي 
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  د 45:   المـــدة الاولى                 :  الوحــــدة 
 السابعة :   الحصــة ــدنية         تربية بـ: المــــادة  

 الجهـــــات  :   الموضـوع 
 )يمين ، يسار ، الامام ، الخلف ( معرفة الجهات : الهـــدف 

 الاحساس بجسمه و اكتشافه لعلاقته مع محيطه : الكفاءة القاعدية 
 
 

 التقـــويم علمنشـــــاط المتنشــــــاط المعلمالمدة الانشطة
 القبلية 
تمارين 
 إحمائية

  القيام بحركات تسخينية د10

 المصاحبة
لعبة من 
ليس له 

 منزل

 د20
 
 
 

 يعطي الإشارة الأولى
 

 يعطي الإشارة الثانية
 

يحذف عددا من الدوائر 
بجلوس أحد التلاميذ 

 الذين تم إقصاؤهم 
 

تشكل دوائر بالطباشير 
م يقل عدها 1قطرها 

 متنافسين عن عدد ال
ينتشر التلاميذ في 

 الساحة
يجري التلاميذ في كل 
 الاتجاهات جريا خفيفا 

يحاول كل واحد الدخول 
 ) دائرة(في منزله 

 

  
 
 
 
 
 

يقصى التلاميذ
الذين لم يجدوا

 .منزلا 
يعلن عن 
الفائز في 

 النهاية
 البعدية

لعبة قال 
 علي  

   د15

الرجوع 
إلى 

 الهدوء

    

 
 
 

 الاول الوضعيات و الهيئات : تعلمي المجال ال
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  د 45:  المـــدة الاولى             :  الوحــــدة 
 الثامنة : الحصــة تربية بـــدنية    : المــــادة  

 الجهـــــات :   الموضـوع 
 معرفة الجهات : الاهــــداف 

                 تمييز و تحديد الجهــــات     
 الاحساس بجسمه و اكتشافه لعلاقته مع محيطه : الكفاءة القاعدية 

 
 

اـط المعلمالمدة الانشطة اـط المتعلم نشـــــ ــويم نشــــ  التقـ
 القبلية

تمارين 
 إحمائية
تشكيل 
 فريقان

الجري الخفيف في الفناء مع  د 10
ية القيام بحركات رياض

 متنوعة

 

 المصاحبة
لعبة الليل 

 والنهار

  د20
 
 
 
 

يعين الفريق الذي يمثل الليل 
 والفريق الذي يمثل النهار 
يسرد قصة مستعملا تارة 

 الليل وتارة النهار

فريقان متساويا العدد يقف 
كل منهما على شكل موجة 
في منتصف الملعب وباتجاه 

العرض متقابلان وبعيدان 
 م2عن بعضهم حوالي 

على الفريق الذي يذكر 
اسمه الهروب باتجاه خط 

النهاية نصف ملعبه قبل أن 
 يمسكه الفريق الخصم

  
 
 
 

الفريق الفائز هو 
الذي يتمكن من 
مسك أكبر عدد 

من عناصر 
 الفريق الخصم

 البعدية
لعبة قال 

 علي  

 "در إلى اليمين:"قال علي  د15
 "در إلى اليسار:"قال علي 
امش خمس :"قال علي 

 "وات باتجاه اليمينخط
امش ثلاث :"قال علي 

 "خطوات إلى الخلف

يقصى كل من  التلاميذ يقومون بالنشاطات
 أخطأ

الرجوع إلى 
 الهدوء
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دـة                                             د 45:   المــ
اـدة  المــ دـنية         : ـ ـ  الاولى :  الحصــة تربية بـ

ــــة   :   الموضـوع   فناء المدرسة:   المكان استخدام وسيلـ
دـاف   مستطيل: مداعبة آلة باليدين او الرجلين من الثبات و الحركة   الملعب : الاهــ
 كرات صغيرة: التحكم في استعمال جملة من التصرفات الحركية   الوسائل  : الكفاءة القاعدية

 
 

اـط المعلمالمدة الانشطة اـط المتعلم نشـــــ ــويم نشــــ  التقـ
 القبلية

تمارين 
 إحمائية
تشكيل 
 فريقان

الجري الخفيف في الساحة  د 10
والقيام بحركات رياضية 

 تسخينية

استعمال كافة 
 أطراف الجسم

 المصاحبة
لعبة الكرات 

 الحارقة 
الفريقان 
متساويا 

 العدد
من ألعاب 
 المواجهة

  د20
 
 

 يعطي الإشارة الأولى
 
 

 يعطي الإشارة الثانية

ينتشر كل فريق في نصف 
ملعبه يأخذ كل فريق نصيبه 

 من الكرات 
يحاول كل فريق التخلص 
من أكبر عدد من الكرات 
بالترامي فيما بينهم بهذه 

 الكرات 
وقف اللعب وتحسب يت

الكرات الموجودة عند كل 
 فريق

  
 
 
 
 

الفريق الفائز هو 
الذي أبقى عنده 

أقل عدد من 
 الكرات 

 البعدية
لعبة قائد 
 الجوق 
قاعة 

 الدراسة  

يخرج المعلم تلميذا خارج  د15
 القسم

 يعين تلميذا يمثل قائد الجوق 

يقوم بحركات خفية عن 
 التلميذ الذي كان بالخارج 

التلاميذ الحركات دون يردد 
 الكشف عن القائد 

يحاول التلميذ الذي كان 
 3بالخارج اكتشافه وله 

 محاولات 

تمنح نقطة عن 
كل شيء 

 صحيح

الرجوع إلى 
 الهدوء
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دـة                                                                        ا   د 45: لمــ
اـدة   دـنية                                    الحصــة : المـــ ـ  الثانية : تربية بـ

ــــة                              المكان :   الموضـوع   فناء المدرسة: استخدام وسيلـ
دـاف   ستطيلم: مداعبة آلة باليدين او الرجلين من الثبات و الحركة   الملعب : الاهــ

 كرة :                                                                        الوسائل 
 
 

اـط المعلمالمدة الانشطة اـط المتعلم نشـــــ ــويم نشــــ  التقـ
 القبلية

تمارين 
 إحمائية

الجري الخفيف في الملعب  د 10
 والقيام بحركات إحمائية

 

 المصاحبة
لعبة 

ات التمرير
 العشر

من ألعاب 
 المواجهة

يعين الفريق المستفيد من  د20
 الكرة عن طريق القرعة

 فريقان متساويا العدد
يحاول كل فريق عن طريق 
تمرير الكرة بين عناصره 

تحقيق عشر تمريرات 
 متتالية ليسجل نقطة 

يعمل الفريق الخصم على 
منع تمرير الكرة والإستحواذ 

 عليها

  
 
 

يعاد العد عند 
ط الكرة أو سقو

خروجها من 
 حدود الملعب 
يمكن إدراج 

بعض القوانين 
مثل قاعدة 

المشي بالكرة 
،عدم مسك 

 الزميل 
 البعدية

 داخل القسم
لعبة الألوان 

 اللون الأحمر يعني الوقوف د15
اللون الأصفر جلوس 

والأبيض يعني الدوران في 
 نفس المكان

 سرد قصة بذكر هذه الألوان

يقصى كل من  بالحركاتالتلاميذ يقومان 
 أخطأ

الرجوع إلى 
 الهدوء

    

 
  د 60:   المـــدة      استعمال آلة/  الثالث : لتعلمي المجال ا
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 لثالثة ا:   الحصــة تربية بـــدنية      : المــــادة  
 فناء المدرسة:   المكان              التنقل بـــــآلة    :   الموضـوع 

 مستطيل: الملعب            التنقل بواسطة كرة او شاهد :  الاهـــداف 
 ت قارورا6: الوسائل ضبط المسافات عند التنقـــل 

  حلقــات3 التحكم في استعمال جملة من التصرفات الاساسية  : الكفاءة القاعدية 
 مناديـــل)  الخ ...جري ، مسك ، رمي    (                    

 
الم الانشطة

دة
 التقـــويم نشـــــاط المتعلمنشــــــاط المعلم

 القبلية
تمارين 

 مائيةإح

10
 د 

الجري الخفيف في فناء  
المدرسة مع القيام بحركات 

 تسخينية

 

 المصاحبة
لعبة باقة 

 الأزهار

20
 د

 
 
 
 
 
 
 

 يعطي الإشارة

فريقان متساويا العدد 
ومتقابلان على نفس البعد من 

الحلقة الأولى التي تمثل 
 الحديقة وبها مناديل 

م من كل 5توضع على بعد 
 فريق حلقة تمثل الباقة 

م 3 قارورات ذات بعد 3توضع 
 منحنى

ينطلق الأول من كل فريق نحو 
الحديقة ليقطف زهرة واحدة 

أي منديلا ويعود بها إلى الباقة 
 مرورا حول القارورات 

يتابع جريه ليلمس زميله الذي 
يقوم بنفس العملية وهكذا إلى 
 غاية مرور كل أعضاء الفريق

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الفريق الفائز 
 لينتهي الأو

 البعدية
علي لعبة قال

15
 د

يذكرالمعلم وضعيات 
تكون مسبوقة بعبارة 

 قال علي

التلاميذ يقومون بالنشاطات 
 )الحركات(

يقصى كل من 
 أخطأ

الرجوع إلى 
 الهدوء
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 الرابعة :   الحصــة تربية بـــدنية          : المــــادة  
 فناء المدرسة: المكان النقل بـــــآلة            :   الموضـوع 

 مستطيل:  الملعب  التنقل بواسطة كرة او شاهد     :  الاهـــداف 
 كرات، مناديل:  الوسائل                    ضبط المسافات عند التنقـــل    

 : الكفاءة القاعدية 
 

اـط المعلمالمدة الانشطة اـط المتعلم نشـــــ ــويم نشــــ  التقـ
 القبلية

تمارين 
 إحمائية
تشكيل 
 الفريقان

الجري الخفيف والقيام  د 10
 ارين إحمائيةبتم

 

 المصاحبة
لعبة الكرة 

 الميقاتية

  د20
 

يعطي لواحد من الدائرة كرة 
 وللأول من القاطرة منديل 

 يعطي الإشارة 

فريقان متساويا العدد ، 
م 8الأول يشكل دائرة قطرها 
م 4والثاني قاطرة على بعد 

 منها 
فريق الدائرة يقوم بتمرير 

الكرة فيما بين عناصره بينما 
لأول من القاطرة ينطلق ا

بالمنديل ويدور حول الدائرة 
ليعود ويسلم المنديل لزميله 

عند .الذي يقوم بنفس العمل
مرور كل عناصر القاطرة 

يتبادل الفريقان الموقع 
 وتجرى نفس العملية 

  
 
 
 
 
 
 
 

الفريق الفائز هو 
الذي حقق أكبر 

عدد من 
 التمريرات 

 البعدية
 لعبة قالعلي  

    د15

لى  الرجوع إ
 الهدوء

    

 
 
 

دـة استعمال آلة  /  الثالث : المجال التعلمي     د45:   المــ
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اـدة   دـنية       : المـــ ـ  الخامسة :  الحصــة تربية بـ
اـدل :   الموضـوع  ـــ  فناء المدرسة:    المكان آلة              تبـ

دـاف  اـرات عند تبادل آلة   :  الاهــ  مستطيل:    الملعب ضبط المســ
 كــــرة: الوسائل 

  الأساسيةال جملة من التصرفات التحكم في استعم: الكفاءة القاعدية
 ) الخ ...، رمي ، مسكجري                    ( 

 
اـط المعلمنشــالمدة الانشطة اـط المتعلمــ ــويم نشــــ  التقـ

 القبلية
 تمارين إحمائية
 تشكيل الفريقان

الجري الخفيف مع القيام  د 10
بتمارين إحمائية باستعمال 

وران الذراعين والرجلين الد
 بالجذع

 

 المصاحبة
 لعبة ربح المنطقة 

 د20
يعين الفريق الذي يبدأ 

اللعب عن طريق 
 القرعة 

 يعطي الإشارة 

. فريقان أ ،ب متساويا العدد
يأخذ كل فريق مكانه في 

ميدانه بينهما منطقة عازلة 
 م3حوالي 

يرمي الذي عنده الكرة إلى 
أبعد مكان ممكن من منطقة 

 الخصم 
تمسك الكرة : الحالة الأولى 

من طرف الفريق الخصم 
 دون أن تسقط 

 
توقف الكرة : الحالة الثانية 

بعد سقوطها وهنا يكون 
الرمي من نفس المكان دون 

 التحرك

 يستطيع اللاعب
التقدم ثلاث 

خطوات ورميها 
بدوره إلى أبعد 
مكان ممكن من 

 منطقة الخصم
تحسب نقطة 
للفريق الذي 
استطاع أن 

سقط الكرة في ي
 منطقة الخصم 
الفريق الذي 

سجل أكبر عدد 
من النقاط يعتبر 

 فائزا
 البعدية

لعبة السمكة 
 والبحر  

   د15

الرجوع إلى 
 الهدوء
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 السادسة :   الحصــة تربية بـــدنية        : المــــادة  
 فناء المدرسة:   المكان تبادل آلــــــة      :   الموضـوع 

 مستطيل به رواق:  الملعب تبــادل آلـة مع ضبط المسارات   :  الاهـــداف 
 من احدى ناحيتي العرض

 كــــرة : الوسائل 
 
 

اـط المعلمالمدة الانشطة اـط المتع نشـــــ ــويم لمنشــــ  التقـ
 القبلية

تمارين 
 إحمائية
تشكيل 

فريقان من 
 7 إلى 5

 تلاميذ

الجري الخفيف والقيام  د 10
 بحركات رياضية تسخينية

 

 المصاحبة
لعبة الكرة 
 إلى المرمى

  د20
 
 

يعين الفريق الذي يبدأ اللعب 
 عن طريق القرعة 

فريقان متساويا العدد 
ومنتشران في الملعب يأخذ 

نه في الرواق يمثل تلميذ مكا
 المرمى 

يقوم الفريق بتمرير الكرة 
فيما بين عناصره محاولا 

إيصالها في النهاية إلى 
التلميذ المرمى دون أن 

 تسقط أو تخرج 

  
 
 
 

يفوز الفريق 
الذي يسجل أكبر 

 عدد من النقط

 البعدية
لعبة ركز 

وتذكر داخل 
 القسم 

يضع المعلم عدة أشياء على  د15
 الطاولة

 
 ر هذه الأشياءيبعث

يطلب من تلميذ ملاحظة 
 10ترتيب هذه الأشياء لمدة 

 ثوان 
 يخرج من القسم 

يدخل التلميذ يحاول إعادة 
 ترتيب هذه الأشياء

 
 
 

تمنح له نقطة 
على كل شيء 

 رتبه
الرجوع إلى 

 الهدوء
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 السابعة : الحصــة تربية بـــدنية    : المــــادة  
 فناء المدرسة:  المكان ـة     استخدام وسيل:   الموضـوع 

 مستطيل:  الملعب  ضبط الرمي و التصويب    :  الاهـــداف 
 كرات خفيفة : استعمــــال آلة                            الوسائل 

 التحكم في استعمال جملة من التصرفات الحركية : الكفاءة القاعدية 
 

اـط المتعلم اـط المعلمنشـالمدة الانشطة ــويم نشــــ  التقـ
 القبلية

تمارين 
 إحمائية
تشكيل 
 فريقان

الجري الخفيف في الملعب والقيام  د 10
 بحركات رياضية تسخينية

المراقبة 
وتصحيح 
الوضعيات 

 الخاطئة

 المصاحبة
لعبة قبض 

 الأرنب

  د20
يعطي للفريق الأول 

 كرات خفيفة 
 
 
 
 

 يعطي الإشارة 
 

 فريقان متساويا العدد
ينتشر أعضاء الفريق على محيط 

 من ناحيتي الطول ويمثلون الملعب
الرماة يمثل الفريق الثاني الأرانب 
ويقف أعضاؤه على أحد خطي 

العرض ولهم ملجأ على الخط الآخر 
تحاول الأرانب قطع الملعب جريا 
الواحد تلو الآخر متجنبة الكرات 

المسددة من طرف الرماة يسجن كل 
 لاعب تم قنصه

 يتبادل الفريقان الأدوار 

  
 
 
 

لفائز هو الفريق ا
الذي تمكن من 
قنص أكبر عدد 

 من الأرانب

 البعدية
لعبة الصافرة 

  د07
 

يعطي صفارة لأحد 
 التلاميذ

يخرج المعلم تلميذا خارج القسم 
بحيث لا يسمع ولا يرى ما يدور 

 داخله
يبدأ في الصفير بعد دخول زميله 

له الحق في .الذي يحاول اكتشافه 
 ثلاث محاولات

تمنح نقطة عن 
شيء صحيحكل 

الرجوع إلى 
 الهدوء

    د08
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 الثامنة : الحصــة تربية بـــدنية   : المــــادة  
 فناء المدرسة:  المكان ـة    استخدام وسيل:   ع الموضـو

 ـرةدائـ:  الملعب ضبط الرمي و التصويب  :  الاهـــداف 
 كرات خفيفة :   الوسائل ـة   استعمال آلـ

 :الكفاءة القاعدية 
 

اـط المعلمالمدة الانشطة اـط المتعلم نشـــ ــويم نشــــ  التقـ
 القبلية

تمارين 
 إحمائية
تشكيل 
 الفريقان

الجري الخفيف في الملعب  د 10
والقيام بحركات رياضية 

 تسخينية 

 

 المصاحبة
لعبة تجنب 

 الكرة 

  د20
 
 
 
 

 يعطي الإشارة 

الفريق . فريقان متساويا العدد 
 وينتشر حول الأول يمثل الرماة

محيط الدائرة تعطى لهم كرة أو 
الفريق الثاني يمثل . كرات 

العصافير وينتشر أعضاؤه 
يحاول فريق . داخل الدائرة 

الرماة تمرير الكرة فيما بين 
عناصره والتسديد للمس 

) د5(بعد مدة معينة . العصافير 
 مثلا يتبادل الفريقان الأدوار

 
 
 
 
 

الفريق الفائز هو 
أقل الذي أصيب 

عدد من 
 عناصره

 البعدية
لعبة الألوان 
داخل القسم  

 اللون الأصفر يعني الجلوس د15
 اللون الأحمر يعني الوقوف

اللون الأبيض يعني الدوران 
 في نفس المكان 

سرد قصة تتضمن هذه 
 الألوان

 
 

 التلاميذ يقومون بالحركات

يقصى كل من 
 أخطأ 

الرجوع إلى 
 الهدوء

    

 
 
 


